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☆★今月のテーマ★☆

・季節の移り変わりに気づき、秋の風情を感じ楽しむ

・ルールをよく守って、元気一杯の外遊びで健康増進をはかる

～ 今 月 の 園 内 学 習 ～
・足し算･･･7の段　

・掛け算･･･7の段

・数字カード･･･1～20の数字

・食べ物カード･･･今月の旬な食べ物

・漢字カード･･･小学校1学年で

　　　　　　　　　　習う漢字30

・魚へんの漢字…「さば」「むつ」

・木へんの漢字…「かき」「しゅろ」

・歴史カード･･･「葛飾北斎」ほか

・ひらがなカード…「ま行」

・国旗カード･･･イギリスほかヨーロッパ各国

・地理カード･･福岡県ほか九州地方

・声に出して読みたい日本語･･･論語

・英会話…動物、曜日、季節の種類　　　　

・絵画カード…「岩の上のサッフォー」他

～行事予定～

♬今月の歌♫

◇まつぼっくり

◆ちいさい秋みつけた

・運動会…12日

・書道教室…3日・10日・17日・24日

・お誕生日会…29日

・英語教室…8日・15日

・避難訓練…29日

・身体測定…15日〔2歳児〕・21日〔以上児〕

・リトミック･･･1日〔2歳児〕・21日〔以上児〕

・体操教室…18日〔2歳児〕・23日〔以上児〕

・ハロウィン会…31日

日中は幾分かは涼しくなり、散歩や公園に出掛けられるようになりました。こども達に外に行くことを伝えると、「やったー！」

と大喜び★靴下に、帽子にと、そそくさとお出掛け準備を進めます�中には、 靴下に苦戦し、ついつい保育士に助けを

求めがちですが、要領を教えると最後までやろうとするところは流石です。  道すがら、行き交う方々には大きな声と笑

顔で「おはようございます�」と挨拶することも忘れていません!(^^)! 本当に、成長著しい2歳児のみんな★今月開催予

定の運動会の練習にも頑張って取り組んでいます� ✨　お遊戯の”パイナポー体操”の振りは、保育士の動きをよく見

て真似して、楽しそうに踊っている姿がとても愛らしく映ります� 今回が初めての運動会に参加するという子もいますし、

みんなにとってはワクワクと同時にドキドキの日になるのでは?!どうぞ温かい目で見守っていただければと思います。

２歳児だより

過ごしやすくなった朝夕から季節の移ろいを感じる今日この頃。今年度、年少クラスの6ヶ月間には

様々な事があり、それぞれを吸収し成長してくれているのが何よりと感じています!(^^)!その代表的

なものの一つが、”お当番活動”です。人前に出て、元気よく挨拶を先導したり、と積極的な動き

を展開してくれています。また、給食時の箸への移行や布パンツでのトイレトレーニングなど、生

活基礎習慣の着実な習得に進行中で、これからがますます楽しみな限りです。先月から始まった戸

外遊びでは、公園の解放的な空間の中、遊具遊びや追いかけっこをして楽しむなど、身体全体を使っ

て楽しむ姿が印象的です� 他にも、「敬老の日」プレゼント製作や運動会の練習で盛り上がってい

ました。いよいよ今月は運動会。これから、みんなで練習をさらに重ね、昨年と同等かそれ以上の

ものが披露できるように頑張っていきたいと思います。

暑かった夏も終わり、季節は秋へと移り変わります。“読書”、“芸術”や“スポーツ”と秋の代名詞はたくさん。中でも、“春に

種をまき、秋に刈り取る”の文に表れているように、秋は収穫の季節です。このことは夏とは違い、これから気温が下がり、体

温を維持するためにより多くのエネルギーを要し、でんぷんや高たんぱくの食材に恵まる時季にしっかりと食べ、寒い冬に備え

なさいと自然が示唆しているのかもしれません。この時季は、お芋掘りも盛んで、旬な食材のさつまいもに注目してみたいと思

います。まずは、他の芋類と比べ、豊富な食物繊維（不溶性のセルロース）とヤラピン（切り口から出る白い液体でさつま芋

のみ含有）が腸を刺激し、蠕動運動で便を柔らかくする効果が期待でき、便通を促進、便秘の解消に一役買ってくれます。

特筆すべきはビタミンＣで、芋類ではトップクラスで”抗酸化作用”や”美肌効果”に抜群。通常、この栄養素は熱に弱く摂取

が困難な場合が多いのですが、さつまいもの皮のでんぷんにガードされ、熱に強くなるので健康維持に最適と言えます。そ

の他にも、高血圧予防のカリウム、エネルギーの代謝に効果を発揮するビタミンB群とミネラルも含まれています。ただ、これ

ら豊富な栄養素の多くは皮やまたは実と皮の間に多く含まれているので皮つきで摂取するのをお勧めします。このように栄養

豊富でこれから旬を迎えるさつま芋に舌鼓を打ち、健康な身体を作り、厳しい寒さの冬を乗り切っていくようにしましょう!!

給食だより

３歳児だより

4・5歳児だより
心地よい風が吹き抜け、ようやく過ごしやすくなってきました♪こどもたちは「今日は公園行く〜？」

とすがすがしい青空の下での外遊びを楽しみにしているのが分かります。先月は、親密な介護施設で

の”敬老の会”では自己紹介やダンスなどを披露し、お年寄りの方々との触れ合いを楽しみました。

みんなは、この日の為に練習を積み重ね、当日は多少緊張しながらしっかりと自己表現の場を展開で

きていたので何よりでした。� 今月は、こどもたちも保護者の方も注目すべき"運動会"という大イベ

ントがあります。� その日に向け、日々お遊戯や競技の練習を重ねており、日に日にレベルアップし

ていくのが手に取るように分かります�  ‼ 本番まであと少し、当日楽しみにしていてくださいね！

～凄い、”実りの秋”のサツマイモパワー～

　掲題につきましては、アンケートに

　より親子遠足実施となりました。　

　詳細は、後日ご案内しますので　

　よろしくお願いします。

・日時：令和 元 年 １1月23日（祝）

・場所：安佐動物公園

・なお、現地集合、現地解散の　

　予定です。

～親子遠足のお知らせ～


