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☆★今月のテーマ★☆
・秋の自然や恵みを喜び、関心をもって過ごしていく

・体調を整えて寒さに負けず、身体を動かしてしっかり遊ぶ

～ 今 月 の 園 内 学 習 ～
・足し算･･･2の段　

・掛け算･･2･の段

・数字カード･･･1～20の数字

・食べ物カード･･･今月の旬な食べ物

・漢字カード･･･小学校1学年で

　　　　　　　　　　習う漢字30

・魚へんの漢字…「はたはた」「はや」

・木へんの漢字…「かば」「きり」

・歴史カード･･･「夏目漱石」ほか

・ひらがなカード…「ら行」

・国旗カード･･･ブラジルほか

　　　　　　　　　　南アメリカ各国

・地理カード･･広島県ほか中国地方

・声に出して読みたい日本語･･･論語

・英会話…動物、曜日、季節の種類　　　　

・絵画カード…「笛吹き」他

～行事予定～

♬今月の歌♫

◇森のくまさん

◆クラリネットを　　　

　　　こわしちゃった

・書道教室…5日・12日・19日・26日

・お誕生日会…30日

・英語教室…24日

・避難訓練…18日

・身体測定…30日

・リトミック･･･17日[年少]・9日[年中・年長]

・体操教室…20日[年少]・25日[年中・年長]

・交通安全教室…6日

・救命救急講座…10日

抜けるような青空に心地よい気候の下、食も運動も創作も最適な季節。まずは運動会で、お遊戯やかけっこで日頃の練習

の成果以上の出来が披露できて何よりでした。コロナの関係で大体育館という環境の中、一人ひとりのパフォーマンスが

心配されましたが、それは杞憂に終わり何よりでした。収穫の秋でお芋掘りでは豊作で芋づる方式で次から次へとお芋を

ゲットし大満足。晴天に恵まれた遠足も楽しい遊具を満喫した後、美味しい給食弁当に舌鼓を打ちました。地域とのふれ

合いのハロウィーンもお気に入りの衣装に身を包み、お菓子獲得大作戦を決行し、こちらも大成功でした。最近、年中＆

年長児に交じり始まった、お当番に熱中している様子をご紹介します。朝の会、開口一番に「今日は誰？」と他者への思

いが持てるようになってきたのも成長の大きな一歩です。お当番はみんなの前で緊張感が伴う（朝の）挨拶や合掌をした

り、給食時の机拭きなどせっせと頑張ってくれています。このように外見だけでなく、内面的な成長が見られるのは頼も

しい限りですし、今後もよく見守り、一人ひとりの成長に関わっていけるようにしていきます。季節の変り目ですので体

調管理にも気を配っていきます。

３歳児だより

先月は食欲、読書や芸術の秋と比喩されるように、いろんなことに適した季節で行事も目白押しでした。まずは、大観衆

を物ともせずやり切った感のある運動会に続き、お芋掘りでは「たくさん採るぞぉ～！」の意気込み通り、大小様々なお

芋に大感激の収穫を楽しみました。その帰り道、早速「何、作ろっかなぁ～？」と料理談義で話が盛り上がっていました。

その次は、秋晴れの下、持ち前の脚力(?)を活かし、近場の水鳥の浜公園まで足を延ばし、大型遊具で楽しみ、美味しい給

食弁当で元気チャージした遠足を楽しみました。そして、運動会に次ぐ、先月のビックイベントがご存知、”ハロウィー

ン”でした。今年はコロナ禍の中で何かと制約が多い中でしたが、近隣商店街の方々のご理解とご協力の下、小集団の”

トリック オア トリート”軍団と化して、お菓子大獲得作戦は予定通り実行されました。そして、みんなはその成果にご

満悦の笑顔で何よりでした。

季節は冬へと一歩、一歩移ろい、街並みが日々セピア色に染まっていく感じがします。先月末のハロウィン

が本来、秋の収穫を祝い、悪霊などを追い出す宗教的な行事だったのですが、日本ではそれに相当するの

はいつでしょうか？その答えは、天皇陛下が稲の収穫を祝い、翌年の豊穣を祈願する（毎年11月23日の）新

嘗祭（にいなめさい）、別称　勤労感謝の日がそれに該当するのではないかと思われます。この日は本来、

農業で収穫された穀物を神様にお見せすることを目的にし、毎年の収穫物に対して感謝する気持ちは失っ

て欲しくない、という気持ちが込められています。翻って、園でも春先から取組んだトマトのお世話から収穫に

加え、お芋の収穫の機会があり、こどもたちにもこの種のことが少しは理解できたのではないかと思います。こ

れは野菜に限らず、肉や魚といった食べものの全般に対して収穫（ないしは捕獲）の喜びや働くことへの感謝、

天地の全てのものに対する感謝の心を育むきっかけに繋がっていくことが求められており、これからも園では様

々な食育の場を通じて啓蒙していきたいと思います。

給食だより

４歳児だより

５歳児だより
ヘトヘト猛暑の夏が嘘のように心地よい季節の10月は行事が盛り沢山でした。その口火を切ったのが運動会で、練習の積

重ねがそのまま当日本番に実演できたのは年長児の余裕というか、面目躍如と言えますね。これはきっと保育園最後の一

仕事として、いい思い出となったでしょうし、自信にもつながったではないでしょうか？これからもこれを糧に頑張って

邁進していって欲しいと思います。 その次のお芋掘りも豊作で秋の収穫の醍醐味を味わいました。秋の遠足では、行楽

日和に恵まれ、電車で遠出し、大型遊具のある公園で思いっきり遊び、よく食べ、おまけに公共施設の図書館でいろんな

絵本を観るといった、大変中味の濃い社会体験型 の遠足を満喫しました。コロナ禍で運動会も遠足も実施見送りを検討

せざるを得ない状況下、皆さまのご理解とご協力をいただきながら実施できたのは何よりと感謝しております。ハロウィ

ーンも年長児には随分、馴染みの衣装に身を包み、見慣れた近隣の商店街を回るということですが、これが保育園最後と

いうことできっと思い出深いものとなったのではないかと思います。そして、最後は就学前学習が先月からスタート。生

活リズムを就学期ペースに合わせることと、（ひらがなや数字の）読み書きといった基本学習をすることにしました。慣

れない生活リズムにお帰りの会に爆睡状態の子もいないこともありませんが、これもそれも就学前準備ですから一つひと

つこなしていき、来春をきっちりと迎えられるようにしていきたいと思います。　　　　　　

～"勤労感謝"について考えてみましょう!～

・たんぱく質がいっぱい

・ビタミンやミネラルも豊富

・パンよりも低カロリー

＜食育だより～ごはん～＞


