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☆★今月のテーマ★☆

～行事予定～

うさぎぐみ（0歳児）だより

・リトミック教室　…１日

・体操教室※…3日（2歳児）

　　　　　　　　　 １7日（0・1歳児）

・身体測定 …15日

・英語教室　…16日　

・誕生日会…１9日

・避難訓練　…２５日

※･･･当日は、　体操服着用

　　　　　で登園して下さい。

ぱんだぐみ（2歳児）だより

うさぎぐみ（1歳児）だより

      

   ・保育者や友だちとごっこ遊びや表現遊びを楽しむ。

   ・感染症に十分留意し、寒さに負けず元気に過ごす。 

"大人は火の子"で寒さを感じるのは大人ばかり、こどもは元気そのもの。お正月に向け、年末に作ったコマや凧でお正

月遊びを楽しみました。まずは、お正月（由来など）のミニ勉強会では真剣なまなざしで聞いた後は、羽根つき、コ

マ、起き上がりこぼしや福笑いなどでそれぞれが好きな遊びを満喫していました。羽根つきでは、羽の代わりのボー

ルを上手に弾くのは難しそうでしたが、挫けることなく繰り返し頑張っていました。手回しのコマの回し方が分かる

と次第にコマの持久戦が行なわれるようになり大盛り上がりでした。みんなと楽しく過ごす保育園生活も残り２ヶ月

を切るようになりましたが、引き続きコロナ感染症予防をはじめとした体調管理をし、一つでも多くの思い出づくり

ができればと思いますのでよろしくお願いします。

★豆まき

★鬼のパンツ

★雪のペンキやさん

★たのしいね

♭今月の唄～♪

給食だより

年明けの初日は暖かい日差しの下、お散歩には丁度いい日和になりました。みんなはゆったりとした家族団欒で言葉

数が増えてきたようで「電車、あっちから来るよ」や「雲、いっぱいあるね」など、お散歩途中にみんなの目に入る

景色からお互いに感じたことを言葉にし、会話が弾んでいることから随分と話上手になったなぁ～と感心させられま

した。お正月遊びでは、ペットボトルのキャップを指でつまんで、コマを上手に回したり、お友だちと福笑いのパー

ツを並べて、出来上がりを一緒に喜んでいる姿がありました。新年早々、このような指先の発達やお友だち同士の関

わりの広がりなどこどもたちの成長を感じることができ何よりと感じています。これからもいろいろな経験を重ね、

子どもたちの成長を願いながら、毎日を大切に過ごしていきたいと思っています。

元気に登園した年明け、みんなは１&2歳児と一緒にお正月遊びを楽しみました。さすがにお兄ちゃんたちのように走

り回れないものの、みんなのペースでトコトコと歩き回り、凧揚げごっこを楽しんでいました。お兄ちゃんの様子を

傍で見、「いつかあんな風に･･･」と羨望のまなざしを向けているように感じたのは気のせいでしょうか。戸外遊びで

は今後、靴を履いた活動で"あんよが上手”をしていきたいと思います。また、足だけでなく手先も器用になってきて

おり、ブロックでは上のお兄ちゃんたちの影響もあり、いろんな形を見よう見まねで作ろうとしたり、平面から立体

形のブロック遊びを楽しんでいます。今後の目覚ましい成長を逃すことなく見守り、元気に過ごしていけるようにし

たいと思います。

現在、当市は新型コロナウィルス拡大急

増傾向を受け、（県の）準緊急事態宣言

下の状況が今月７日までということで取

組んでいます。今後の状況次第で来月

の開催可否を判断させていただきます。

保護者の皆さまにはご面倒をおかけします

が、ご理解とご協力の程　何卒、よろしくお

願い申し上げます。

今月3日は、二十四節気の一番目の立春で、季節は春へ舵を切って

いきますね。その前日（2日）は節分となり、こうなるのは124年ぶりとのこと。

また、いつもの（節分の日が）3日でなくなるのは37年ぶりという記録ずく

めの節分を今年は迎えることになるそうです。

さて、節分には伝統行事の”豆まき”が行われますね。“豆”で鬼（邪気：

病気などを引き起こす悪い気）を追い払い、1年の健康を願うというのは

ご存知の通りです。また、豆を（数え年）年齢の数だけ食べると、健康で

いられるという言い伝えもあります。他には、恵方巻という関西の風習が

今や全国的規模になったものもありますね。今年の恵方角は“南南東”、

目を閉じ無言で願いを思い浮かべながらその方角に向かい食べると願

いが叶うというもの。この時季は、季節の変わり目で体調を崩しやすい

時期だけに、こうした無病息災を願う行事が行われるようになったのでしょ

う。ところで、豆まきの大豆は邪気を祓うだけでなく、実際“畑の肉”と呼

ばれるくらい良質なたんぱく質を豊富に含んでいます。他にも、食物繊

維、ビタミンＢ群、カルシウム、鉄を含む、非常に栄養価の高い食材で

す。さらに、体内で生成することのできない必須アミノ酸のリジンを含むこ

とも見逃せません。こんなそんなで（邪気=）鬼退治用に大豆が選ばれ

たのにはそれなりに理由があったということになりますね。このリジンですが、

主食の米には多くないことから、大豆そのものや加工食品の納豆や豆

腐と一緒に食べると栄養バランスもよくなり、健康増進間違いなし、といっ

たところです。このような健康食品の大豆と共に巷の感染症を吹き飛ば

し元気に春を迎えれるようにしていきましょう!!


