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☆★今月のテーマ★☆

～行事予定～

ひよこぐみ（０歳児）

・歯と口の健康週間の会…４日

・歯科健診…９日

・時の記念日の会…１０日

・身体測定…１５日

・誕生会…１７日

・内科健診…１９日

・リトミック教室…２３日

・英語教室…２３日

・体操教室…２４日

・避難訓練…２６日

・音楽教室…２９日（２歳児）

　

ぱんだぐみ（２歳児）

うさぎぐみ（１歳児）

・梅雨期の自然に関心を持ち、見たり触れたりして楽しむ
・雨の日でも、思いきり体を動かして遊ぶ

天気の良い日には公園へ出かけ、かけっこや鉄棒、ブランコなどを楽しんでいるぱんだぐみの子どもたち。ブランコでは「じゅんばんこだよ」

と声をかけ合いながら、友だちと仲良く遊んでいます。先日は、みんなでトマトの苗植えを行い「大きくなってね！」と声をかける微笑まし

い姿が見られました。これから始まる水やりにも意欲的な子どもたちです。毎日の生活の中でも、身の回りのことを「自分でやる！」と

言う場面が増えてきました。やってみようとする気持ちを大切にして、一人ひとりに丁寧に関わっていきたいと思います。これから暑い日が

増えてくるので、水分補給や休息を取りながら、元気いっぱいに過ごしたいと思います。

～今月のうた～

食べることが大好きな子どもたちは、給食の時間が近づくと、エプロンを指差して、早く食べたいとアピール。椅子に座ると「いただきます」

と手を合わせ、自ら進んで食具を持ち、食事を楽しむ姿が見られます。自分で食べたいという意欲を大事にしながら、よく噛んで食べる

などの食事のマナーも伝えていこうと思います。製作活動では、今年度初めてクレパスを使ってお絵描きをしました。「どのいろにしようか

な～？」と考えながら紙いっぱいにのびのびと描く姿が見られました。これからも様々な技法を用いながら、楽しく製作遊びをしていきた

いと思います。

保育園生活にも慣れたようで、笑顔で過ごす時間が増えています。つかまり立ちや伝い歩きを楽しみながら、興味のある場所へ行こうと

する姿がたくさん見られるようになりました。音の出るおもちゃがお気に入りで、音が鳴る度にうれしそうな表情を見せてくれます。また、給食

の時間も大好きで、「（次を）はやくちょうだい」とアピールするほどで、毎日完食です。これから暑くなりますが、プレイルームやテラスなどで

体を動かすことを楽しんでいけたらと思います。

　　～しっかり噛むと、いいことがたくさん！～

６月４日から６月１０日までの１週間は「歯と口

の健康週間」です。健康で丈夫な歯を育てる

にはよく噛んで食べることが重要です。噛む回

数が増えると、だ液がたくさん出ます。だ液はむ

し歯になりにくくする成分を含み、虫歯菌や食べ

かすを洗い流す働きがあります。またよく噛むこ

とであごの発達を助け、歯並びを良くします。

噛むことは丈夫な歯を育てるだけではなく、脳を

刺激し頭のはたらきをよくしたり、食べものの消化

を助けるなどいいことがたくさんあります。「よく噛

む」ためには食事の工夫が必要です。野菜や

豆類、海藻など繊維の多い食べ応えのあるも

のを取り入れたり、食材を大きく切ると自然と噛

む回数が増えます。しっかり噛んで丈夫な歯を

つくりましょう。

給 食 だ よ り

★しゃぼんだま

★あめふりくまのこ

6月1日は「衣替え」です。

気温に合わせた衣服に着替え、気持

ちよく過ごせるようにしましょう。保育園に

置いている着替えも日中の気温や活

動に合わせて調整をしていきます。

お名前を記入されて準備が出来次第、

ご持参下さい。

～衣替えのお願い～

じめじめとした梅雨の時期ですが、毎日元気いっぱいの子どもたち。雨の日ならではの遊びや発見を大切にしながら、

この季節を楽しく過ごしていきたいと思います。晴れ間には外遊びも取り入れ、体をしっかり動かしていきます。


