
  
 ①こまめな「水分補給」
 ②皮膚のケア→汗を拭いたり、
　 シャワーを浴びたりして「清潔」
    を保ちましょう！
 ③紫外線対策→帽子・日焼け止め
     を使用しましょう！
 ④室温管理→高温・多湿に注意し、
    エアコンを上手に
　 使用しましょう！
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☆★今月のテーマ★☆

～行事予定～

ひよこぐみ（0歳児）

ぱんだぐみ（2歳児）

うさぎぐみ（１歳児）

・水分や休息を十分にとり、暑い季節を健康・快適に過ごす
・保育者や友だちと一緒に夏の遊びを十分に楽しむ

毎日みんなでお世話をしながら「まだかな～」と赤く色づくのを心待ちにしていたトマトが収穫の日を迎えました。自分たちで育てた真っ赤

でツヤツヤな特別なトマト、大切に味わいたいと思います。いよいよ夏本番！水遊びや氷製作など夏ならではの活動を楽しんでいる子

どもたちは、お友だちと水の掛け合いをしたり、自分の頭に水をかけたりしながら、「キャッキャッ」とはしゃいで遊んでいます。氷製作では、

氷を手に乗せ「つめたいね」「気持ちいいね」と氷の感触を味わいながら製作を楽しんでいました。気温の高い日が続き、体力を消耗し

やすい時期ですが、こまめな水分補給と休息を心がけながら元気に夏を乗り越えたいと思います。

★南の島のカメハメハ大王

★おばけなんてないさ

♪今月のうた♪

製作が大好きな、うさぎぐみの子どもたちは、絵の具を付けたビー玉を箱の中で転がして模様を描く『ビー玉アート』に挑戦しました。箱の

中をコロコロと転がるビー玉を目で一生懸命追いながら、「どんな模様になるのかな？」と興味津々な様子で製作を楽しんでいました。

先月から始まった水遊び。最初は少し緊張した表情を見せていた子どもたちも、ジョウロやボールすくいの玩具に興味を示し、ジョウロか

ら流れ落ちる水の動きをじっと見つめたり、繰り返しボールをすくって遊んだりするなど、思い思いに水遊びを楽しんでいます。今月も暑さ

対策を十分に行いながら、子どもたちがワクワクする活動を取り入れていきたいと思います。

行動範囲や興味がぐんと広がり、毎日のように新しい発見や成長を見せてくれているひよこぐみの子どもたち。いろいろな歌に興味をも

ち、ピアノの音が聴こえると、音に合わせて手をたたいて体を揺らし、リズムにのって音楽に親しむ姿が見られます。水遊びでは、最初は

水に触れようとしなかった子も徐々に水の感触に慣れ、今では水面をパシャパシャしたり、ジョウロから出てくる水を触ったりして楽しんでい

ます。連日厳しい暑さが続いていますが、一人ひとりの体調に配慮しながら夏ならではの遊びを満喫できるよう、活動内容を工夫してい

きたいと思います。

給食だより

・体操教室…７日

・身体測定…１７日　

・リトミック教室…１８日

・英語教室…２５日

・誕生会…２６日

・避難訓練…２７日

　　★夏本番を
　　　 乗り切ろう！★

暑い日が続き、夏本番です。子どもたちは毎日、水遊びを楽しんでいます。暑さ対策を
おこないながら夏ならではの体験を取り入れ、健康に夏を乗り切れるようにしていきます。

毎日暑い日が続いていますが、体調は崩さ
れていませんか？夏は体力の消耗が激しい
季節です。バランスの良い食事と休養、睡
眠に気を付けて、暑い夏に負けないように元
気に過ごしましょう。
　野菜を食べよう。８月３１日は「野菜の日」
８月３１日は、８（や）３（さ）１（い）の語呂合わ
せから、野菜をもっと知ってほしい、もっと食べ
てほしいとの思いで、「野菜の日」とされてい
ます。野菜は１日350ｇを目標に摂取すること
が推奨されています。生野菜では両手３杯分、
茹で野菜では片手３杯分が目安とされていま
す。朝、昼、夕食でまんべんなく食べるように
心がけましょう。今が旬の夏野菜は水分を多く
含み、体温を下げる働きがあります。汗をかい
て失われるミネラルやビタミン類も豊富で、だ
るさや疲れをとってくれます。また、赤、黄、緑、
紫とカラフルな夏野菜は色鮮やかで食欲を
かきたててくれます。生のまま食べられる野菜
は手軽に食べられ、加熱調理による栄養価
の損失が抑えられるのが魅力です。水分やビ
タミン、ミネラルが不足しないように旬の夏野
菜をしっかり食べましょう。ぜひこの機会に、い
つもより少し多く食卓に野菜をとり入れてみてく
ださい。


