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１１月

☆★今月のテーマ★☆

・親子遠足…1日

・体操教室…7日　

・音楽教室…10日（２歳児）

・リトミック教室…11日

・身体測定…14日

・英語教室…18日

・誕生会…20日

・交通安全教室…26日

・避難訓練…27日

ぱんだぐみ（2歳児）

うさぎぐみ（1歳児）

      ・秋の自然に興味を持ち、いろいろな遊びを楽しむ
　 ・自然の恵みに喜び、感謝の気持ちを持つ

サツマイモ堀りや社会体験に行くなど、自然に触れる機会が多かった先月。近隣のグループホームのお誘いで体験

したサツマイモ掘りでは、お友だちやグループホームの皆さんと協力して土を掘り、たくさんのサツマイモを収穫

して、楽しい時間を過ごしました。目的地の井口公園まで電車に乗って行く社会体験もしました。普段、外から眺

めている電車に乗ることに胸を躍らせ、テンションが高まる子どもたち。公園では、いつもと違う景色や遊具に目

を輝かせ、夢中になって遊んでいました。最近は走ったり、跳んだりすることを楽しんでいるので、子どもたちが

「やってみたい！」と思えるような活動を取り入れていきたいと思います。

戸外に出かけるのが気持ちいい季節です。お散歩が大好きな０歳児は、お兄ちゃん・お姉ちゃんが支度を始めると自

分で帽子や靴下が入っている引き出しを開けて「自分たちも早く出たい！」とアピールするようになりました。「行

くよ～」と声をかけると、バギーが準備してあるテラスまで自分たちで移動しています。言葉で伝えることが難しい

月齢ですが、保育者の言葉を少しずつ理解できるようになり、行動や仕草で思いを一生懸命伝えてくれることで、コ

ミュニケーションがとれるようになってきています。「いないいないばぁ」や「キャベツのなかから」の絵本が大好

きで保育者が読むと一緒に歌ったり「ばぁ」と言葉を発することもできるようになりました。保育者の言葉がけや絵

本視聴からも言葉の発達を促していきたいと思います。

★きのこ

★まつぼっくり

♭今月の唄♪

給食だより

頬をなでる風が冷たくなる中でも、元気いっぱいの１歳児。先月はハロウィン会やお散歩など、戸外活動を存分に

楽しみました。室内活動では新聞紙遊びに夢中だった子どもたち。保育者が新聞紙で作ったオリジナルの洋服を着

ると、ひらひらと洋服をなびかせてファッションショーさながらに室内を歩き回っていました。最後はみんなで新

聞紙を集め新聞紙ボールを作り、玉入れをしました。玉入れの箱をめがけて新聞紙ボールを投げたり、直接箱に入

れるなど、子どもたちなりに考えて楽しむ姿が可愛かったです。今後も遊びの内容を発展させながら楽しく遊ぶこ

とを通して、集中力や思考力、協調性を育んでいきたいと思います。

ひよこぐみ（0歳児）

朝晩は冷え込むようになり秋も深まってきました。体調を崩しやすい

時季でもあります。旬の食材を取り入れバランスの良い食事を心が

け、しっかりと体を動かし、たっぷり睡眠をとって元気に過ごしましょう。

『体を温めてくれる根菜類を食べよう』

秋から冬にかけて美味しくなる根菜は、ビタミンC、ビタミンE、ミネラ

ルといった体を温めるための働きをもつ栄養素が多く含まれていま

す。食べると血行が良くなり、代謝をアップさせ、体を温めるので、

免疫力が上がります。その結果、風邪の予防につながります。　　

バランスの良い食事を基本に、ビタミンやミネラルを十分にとること

が大切です。

旬の根菜・・・人参、れんこん、里芋、じゃがいも、山芋、さつまいも、

　　　　　　　　ごぼう、大根、かぶなど

旬の根菜はじっくり加熱すると甘くおいしくなる野菜ばかりです。根菜

の効果的な食べ方は汁物にして食べることです。汁物にすれば、

流れ出た栄養を汁ごと食べることができます。味噌にも体を温める

効果があるので、根菜をたくさん入れた豚汁がおすすめです。温か

い食べ物を食べて体をしっかり温めましょう。保育園の献立でも根

菜を使ったメニューを多くとり入れています。旬の根菜を食べて体を

温め、風邪に負けないようにしましょう。

～行事予定～

　昼夜の寒暖差も徐々に大きくなり、

服装の調整が難しい季節です。体

温調節ができるよう、脱ぎ着しやすい

上着や着替えのご用意をお願いしま

す。園でも午睡や休息をとり、子ども

たちが元気いっぱいに過ごせるよう配

慮していきますで、ご協力のほど、よろ

しくお願いいたします。


