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☆★今月のテーマ★☆
・夏ならではの水遊びを楽しみ、水に慣れる。

・汗をかいた時は着替えや水分補給を心掛ける。

～今月の園内学習～
・足し算･･･5の段

・掛け算･･･5の段

・数字カード･･･1～20の数字

・食べ物カード･･･今月の旬な食べ物

・漢字カード･･･小学校1学年で

　　　　　　　　　　習う漢字30

・魚へんの漢字…「かつお」「すずき」

・木へんの漢字…「しい」「なら」

・歴史カード･･･「坂本龍馬」ほか

・ひらがなカード…「な行」

・国旗カード･･･スイスほか

　　　　　　　　　　ヨーロッパ各国

・地理カード･･･北海道ほか東北地方

・声に出して読みたい日本語･･･論語ほか

・英会話…動物、曜日、季節の種類　　　　

・絵画カード…「四季：夏」他

～行事予定～
♬今月の歌♫

◇アイスクリームのうた

◆南の島のハメハメハ大王・お誕生日会     …4日

・書道教室(年長)…6日・20日

・身体測定　　　　…17日

・リトミック　　　　　 …18日

・英語教室　　　　…24日〔年少・年中〕

　　　　　　　　　　　　27日〔年長〕　

・避難訓練　　　　…25日

・体操教室　　　　…25日〔年少〕

　　　　　　　　　　　　26日〔年中・年長〕

・クッキング（年中）…28日

蝉の鳴き声が響き渡る中、子どもたちは暑さに負けず、毎日元気いっぱい過ごしています。先月から始まった水遊び

を、さくら組のみんなは毎日とても楽しみにしています。お友だちとじょうろやペットボトルで水を掛け合ったり、

保育士にシャワーをかけてもらったりして、「冷たい！」「気持ちいい！」と笑顔いっぱいで楽しんでいます。水に

も少しずつ慣れ、自分から水に触れて遊ぶ姿も見られるようになりました。また、最近はお手伝いにも意欲的で、水

筒をお友達のところへ運んだり、製作で使うシートを配ったりと、「やりたい！」と進んで取り組んでいます。お手

伝いを終えると嬉しそうな笑顔を見せ、達成感や自信につながっているようです。これからも暑さに気をつけながら、

元気いっぱい夏ならではの遊びを楽しんでいきたいと思います。

さくら組だより

暑い日が続いていますが、子どもたちは遊びや活動を毎日元気いっぱい楽しんでいます。プール遊びでは、水しぶき

に歓声をあげながら、容器で水をすくったり、ホースのシャワーを浴びたりして大はしゃぎ。みんなでワニ歩きやバ

タ足にも挑戦し、水の気持ちよさを存分に味わっています。夏の製作では、かき氷を作りました。

「いちご味！」「もも味！」「すいか味！」など、個々好きな味を考えながら、自分らしく表現して、製作すること

ができました。そして、土作りから水やりまで大切に育ててきたトマトが赤く実ったので、トマトの観察画を描きま

した。「葉っぱは緑と黄緑があるね」「赤い実やまだ緑の実もあるよ」と、色や形の違いをよく見て、興味をもちな

がら観察することができました。その後に給食でいただいたのですが、自分達が育てたトマトの味は格別だったよう

です。これからも暑さに気をつけながら、夏ならではの遊びや発見を楽しみ、元気に過ごしていきたいと思います。

毎日暑い日が続いていますが、体調は崩されていませんか？夏は体力の消耗が激しい季節です。バランスの良い食事

と休養、睡眠に気を付けて、暑い夏に負けないように元気に過ごしましょう。８月３１日は、８（や）３（さ）

１（い）の語呂合わせから、野菜をもっと知ってほしい、もっと食べてほしいとの思いで、「野菜の日」とされてい

ます。野菜は１日350ｇを目標に摂取することが推奨されています。生野菜では両手３杯分、茹で野菜では片手３杯分

が目安とされています。朝、昼、夕食でまんべんなく食べるように心がけましょう。今が旬の夏野菜は水分を多く含

み、体温を下げる働きがあります。汗をかいて失われるミネラルやビタミン類も豊富で、だるさや疲れをとってくれ

ます。また、赤、黄、緑、紫とカラフルな夏野菜は色鮮やかで食欲をかきたててくれます。生のまま食べられる野菜

は手軽に食べられ、加熱調理による栄養価の損失が抑えられるのが魅力です。水分やビタミン、ミネラルが不足しな

いように旬の夏野菜をしっかり食べましょう。ぜひこの機会に、いつもより少し多く食卓に野菜をとり入れてみてく

ださい。

～野菜を食べよう。８月３１日は「野菜の日」～給食だより

ひまわり組だより

ゆり組だより
梅雨が明け、本格的に夏らしい季節がやってきました！暑い中水遊びを目一杯楽しんでいるゆり組さん。昨年よりも

遊び方がダイナミックになっています！今月の絵の具活動ではスイカを描きました。実際に本物のスイカをよーく観

察して、縞模様の形や種の並び方など、細かいところまで鉛筆でのスケッチから行いました。絵の具での色付けも、

丁寧に本物に近くなるように色を混ぜながら塗ることができました。また、クッキングでは夏野菜を使ったカレーを

作りました！包丁の使い方も慣れてきて、少し固いカボチャもぐっと力を入れて切ることができました。ナスとにん

じんは可愛く型抜きし、トマトの湯剥きはつるんと皮が剥けるので面白そうでした！夏野菜には身体を冷やしたり、

お腹の調子を整える力がある話を聞いて「へ〜そうなんだ！」と１つ物知りになった子ども達♪苦手な野菜がある子も

いますが、自分で調理することで興味を持ち、食べてみようとするきっかけになるといいなと思います。しっかり食

べて、たくさん遊んで、ゆっくり休んで、まだまだ暑い夏を楽しく乗り切りましょう！

            ★夏本番を乗り切ろう！★

①こまめな「水分補給」

②皮膚のケア

→汗を拭いたり、シャワーを浴びたり して「清潔」を

　保ちましょう！

③紫外線対策

→帽子・日焼け止めを使用しましょう！

④室温管理

→高温・多湿に注意し、エアコンを上手に使用しましょう！


